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D-SECURITE FORMATION

Une marque de D-SECURITE GROUPE

MAC FO SST - FORMATEUR SST

Durée : 3 jours consécutifs (21 heures)

PROGRAMME :

Le formateur SST est un acteur clé de la prévention et de la sécurité
en entreprise. La formation de maintien et d'actualisation des
compétences permet de consolider ces qualités, dintégrer les
évolutions réglementaires et pédagogiques, et d'assurer ainsi des
interventions toujours pertinentes, efficaces et adaptées aux réalités
du terrain.

OBJECTIF :

A la fin de cette formation vous serez capable de maintenir et
développer vos compétences pédagogiques, techniques et
organisationnelles afin de vous permettre de continuer a concevoir,
animer et évaluer des actions de formation, tout en intégrant les
évolutions réglementaires et les bonnes pratiques en matiere de
prévention et de secourisme.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :

e Actualiser ses connaissances réglementaires et techniques en
prévention et secourisme.

e Utiliser des méthodes pédagogiques adaptées aux différents
publics.

e (oncevoir et animer des séquences conformes au réeférentiel
SST.

* Evaluer les compétences des stagiaires selon les criteres INRS.

e Deévelopper sa posture de formateur : écoute, communication,
dynamisme, adaptabilité.

® Partager et analyser des pratiques professionnelles pour
enrichir ses interventions.

o Utiliser efficacement le logiciel FORPREV pour déclarer, gérer et
suivre une session SST/MAC SST.

DELAI D'ACCES :

A définir conjointement dans les 60 jours.

TARIF : Nous consulter
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PRE-REQUIS :

Etre titulaire du certificat Formateur SST.

PUBLIC :

Salarié d'une entreprise ou d'un établissement, ou en tant que salarié ou
prestataire d'un organisme de formation.

DUREE :

La formation comprend 21 heures de face a face pédagogique en
présentiel sur 3 jours consécutifs.

EFFECTIF :

La formation s'adresse a un groupe de 5 a 10 personnes (maximum).

INTERVENANT :

Titulaire du certificat de « Formateur de formateurs SST » en cours
de validité.

DUREE DE VALIDITE :

Le certificat de Formateur Sauveteur Secouriste du Travail est valable 36
mois. La prolongation de cette validité est conditionnée par le suivi d'un
stage « Maintien et Actualisation des Compétences » (MAC) tous les 36
mois ainsi qu'a la réussite aux épreuves certificatives.

Une attestation de suivi sera remise au participant.

Une enquéte de satisfaction sera réalisée dans le cadre de notre
démarche qualité.

Si vous souhaitez nous faire part dun déficit
sensoriel ou moteur, contactez-nous afin d'étudier

@ les possibilités de compensations disponibles.
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Retrouvez toutes les infos sur www.d-securite-formation.com
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D-SECURITE FORMATION

Une marque de D-SECURITE GROUPE

MAC FO SST - FORMATEUR SST

Durée : 3 jours consécutifs (21 heures)

METHODES PEDAGOGIQUES :

Le scénario pédagogique comprend une alternance d'exposés, de
démonstrations, d'exercices d‘application.

COMPETENCES VISEES :

DOMAINE DE COMPETENCES 1: Démontrer l'intérét de la formation SST
pour une entreprise.

DOMAINE DE COMPETENCES 2 : Maitriser les aspects méthodologiques
et techniques de la prévention et du secours pour mettre en oeuvre
une formation SST.

DOMAINE DE COMPETENCES 3 : Concevoir, animer, évaluer et suivre
une action de formation d'acteur SST.

MOYENS PEDAGOGIQUES :

Matériel de simulation complet pour animer une formation SST (dont
mannequins, defibrillateurs automatisés externes, plaies filets,
magquillage...)

Supports visuels (ordinateur et vidéo projecteur, jeux ludopédagogie, quiz
intéractif)

Plan d'intervention SST INRS -Plan d'Actions prévention SST INRS
Ressources et documents d'appui :

Reglement habilitation, document de référence SST, manuel du
formateur, guide des données techniques et des conduites a tenir.
Fiches tutoprev...

Sites : Légifrance, INRS, CARSAT...

ORGANISATION DE LA FORMATION :

Jourl:

Le MAC FO SST débute par un retour d'expérience entre pairs, favorisant la cohésion, la valorisation des pratiques et lidentification des besoins du

groupe.

* Rappel des missions et du réle du formateur SST dans la prévention des risques.
® Actualisation réglementaire : évolution du dispositif SST, cadre Iégal, obligations INRS.

® Actualisation technique : Révision des gestes de premiers secours.

® Atelier décriture d'un déroulé pédagogique : Permettre aux formateurs de structurer leurs séquences de maniere cohérente, de clarifier les
objectifs et dassurer une animation efficace et conforme au référentiel SST.
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D-SECURITE FORMATION

Une marque de D-SECURITE GROUPE

MAC FO SST - FORMATEUR SST

Durée : 3 jours consécutifs (21 heures)

ORGANISATION DE LA FORMATION :

Le MAC Formateur SST repose sur lanimation de séquences pédagogiques et met en avant léchange de pratiques entre pairs.
Cette dynamique collaborative permet aux formateurs de revisiter leurs compétences, dactualiser leurs connaissances et de
garantir une animation conforme au référentiel INRS

Jour2 :
 Présentation des principes et avantages de la ludopédagogie.
o Découverte doutils ludiques : quiz interactifs, jeux cartes « prévention»...
e Animation - Domaine de compétences 2 de la formation SST - PREVENTION
o Atelier pratique : Animation de séquences par les stagiaires, avec intégration possible d'un outil ludopédagogique.
o Mtelier pratique : Theme de [évaluation formative en formation SST.

Jour 3 :
 Animation - Domaine de compétences 1de la formation SST - SECOURS
o Atelier pratique : Animation de séquences par les stagiaires, avec intégration possible d'un outil ludopédagogique.
o Atelier pratique : Theme de I'évaluation certificative en formation SST
* (estion administrative de la formation dans le cadre de 'habilitation SST

MODALITES D’EVALUATION :

e Fvaluation formative
® Epreuves certificatives sur les 3 domaines de compétences,
En fin de formation, pour chaque stagiaire :
o Présentation orale : présentation d'une action de formation SST qu'il aura mis en ceuvre dans le cadre de son activité - Epreuve 1
o Présentation orale : présentation du déroulement d'une séquence de formation - Epreuve 2
© Evaluation continue
Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation et qui ont satisfait a 'ensemble des épreuves certificatives permettant de valider tous les
domaines de compétences peuvent prétendre a l'abtention du certificat de formateur SST.

Document sanctionnant la formation :
Délivrance du certificat de formateur SST valable 36 mois.
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	FICHE
	FORMATION
	MAC FO SST - FORMATEUR SST
	Durée : 3 jours consécutifs (21 heures)
	PROGRAMME :
	PRÉ-REQUIS :  Etre titulaire du certificat Formateur SST.
	Le formateur SST est un acteur clé de la prévention et de la sécurité en entreprise. La formation de maintien et d’actualisation des compétences permet de consolider ces qualités, d’intégrer les évolutions réglementaires et pédagogiques, et d’assurer ainsi des interventions toujours pertinentes, efficaces et adaptées aux réalités du terrain.
	PUBLIC : Salarié d'une entreprise ou d'un établissement, ou en tant que salarié ou prestataire d'un organisme de formation.
	DURÉE : La formation comprend 21 heures de face à face pédagogique en présentiel  sur 3 jours consécutifs.
	OBJECTIF : A la fin de cette formation vous serez capable de maintenir et développer vos compétences pédagogiques, techniques et organisationnelles afin de vous permettre de continuer à concevoir, animer et évaluer des actions de formation, tout en intégrant les évolutions réglementaires et les bonnes pratiques en matière de prévention et de secourisme.
	EFFECTIF :  La formation s’adresse à un groupe de 5 à 10 personnes (maximum).
	INTERVENANT :  Titulaire du certificat de « Formateur de formateurs SST » en cours de validité.
	OBJECTIFS INTERMÉDIAIRES :
	Actualiser ses connaissances réglementaires et techniques en prévention et secourisme.
	Utiliser des méthodes pédagogiques adaptées aux différents publics.
	Concevoir et animer des séquences conformes au référentiel SST.
	Évaluer les compétences des stagiaires selon les critères INRS.
	Développer sa posture de formateur : écoute, communication, dynamisme, adaptabilité.
	Partager et analyser des pratiques professionnelles pour enrichir ses interventions.
	Utiliser efficacement le logiciel FORPREV pour déclarer, gérer et suivre une session SST/MAC SST.
	DURÉE DE VALIDITÉ : Le certificat de Formateur Sauveteur Secouriste du Travail est valable 36 mois. La prolongation de cette validité est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation des Compétences » (MAC) tous les 36 mois ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives. Une attestation de suivi sera remise au participant.  Une enquête de satisfaction sera réalisée dans le cadre de notre démarche qualité.
	DÉLAI D’ACCÈS :  À définir conjointement dans les 60 jours.

	TARIF :
	Nous consulter
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	FICHE
	FORMATION
	MAC FO SST - FORMATEUR SST
	Durée : 3 jours consécutifs (21 heures)
	MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :  Le scénario pédagogique comprend une alternance d’exposés, de démonstrations, d’exercices d’application.
	MOYENS PÉDAGOGIQUES : Matériel de simulation complet pour animer une formation SST (dont mannequins, défibrillateurs automatisés externes, plaies filets, maquillage...)  Supports visuels (ordinateur et vidéo projecteur, jeux ludopédagogie, quiz intéractif) Plan d’intervention SST INRS -Plan d’Actions prévention SST INRS Ressources et documents d’appui :  Règlement habilitation, document de référence SST, manuel du formateur, guide des données techniques et des conduites à tenir.  Fiches tutoprev... Sites : Légifrance, INRS, CARSAT...
	COMPETENCES VISEES :  DOMAINE DE COMPETENCES 1 : Démontrer l’intérêt de la formation SST pour une entreprise. DOMAINE DE COMPETENCES 2 : Maîtriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention et du secours pour mettre en oeuvre une formation SST. DOMAINE DE COMPETENCES 3 : Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation d’acteur SST.

	ORGANISATION DE LA FORMATION :
	Jour 1 : Le MAC FO SST débute par un retour d’expérience entre pairs, favorisant la cohésion, la valorisation des pratiques et l’identification des besoins du groupe.
	Rappel des missions et du rôle du formateur SST dans la prévention des risques.
	Actualisation réglementaire : évolution du dispositif SST, cadre légal, obligations INRS.
	Actualisation technique :  Révision des gestes de premiers secours.
	Atelier d’écriture d’un déroulé pédagogique : Permettre aux formateurs de structurer leurs séquences de manière cohérente, de clarifier les objectifs et d’assurer une animation efficace et conforme au référentiel SST.
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	FICHE
	FORMATION
	MAC FO SST - FORMATEUR SST
	Durée : 3 jours consécutifs (21 heures)
	ORGANISATION DE LA FORMATION :
	Le MAC Formateur SST repose sur l’animation de séquences pédagogiques et met en avant l’échange de pratiques entre pairs.  Cette dynamique collaborative permet aux formateurs de revisiter leurs compétences, d’actualiser leurs connaissances et de garantir une animation conforme au référentiel INRS
	Jour 2  :
	Présentation des principes et avantages de la ludopédagogie.
	Découverte d’outils ludiques : quiz interactifs, jeux cartes « prévention»...
	Animation - Domaine de compétences 2 de la formation SST - PREVENTION
	Atelier pratique : Animation de séquences par les stagiaires, avec intégration possible d’un outil ludopédagogique.
	Atelier pratique : Thème de l’évaluation formative en formation SST.

	Jour 3  :
	Animation - Domaine de compétences 1 de la formation SST - SECOURS
	Atelier pratique : Animation de séquences par les stagiaires, avec intégration possible d’un outil ludopédagogique.
	Atelier pratique : Thème de l’évaluation certificative en formation SST
	Gestion administrative de la formation dans le cadre de l’habilitation SST


	MODALITÉS D’ÉVALUATION :
	Evaluation formative
	Epreuves certificatives sur les 3 domaines de compétences,
	En fin de formation, pour chaque stagiaire :
	Présentation orale  :  présentation d’une action de formation SST qu’il aura mis en œuvre dans le cadre de son activité - Epreuve 1
	Présentation orale : présentation du déroulement d’une séquence de formation - Epreuve 2
	Evaluation continue
	Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation et qui ont satisfait à l’ensemble des épreuves certificatives permettant de valider tous les domaines de compétences peuvent prétendre à l’obtention du certificat de formateur SST.
	Document sanctionnant la formation :  Délivrance du certificat de formateur SST valable 36 mois.
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